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animateurs AS FF Sport U et enseignants EPS du supérieur  

Responsable de la formation :  Hervé de Vathaire  (CTR Aquitaine)  

et entraineur des champions de France U 2009 !
Participants : Jean-Michel Akilian (U. Lyon 2 – entraineur U) Jean-Luc  Braconnier (Polytechnique Paris), Rémi Le Gall (IUT Lannion), Sylvain ROUZIC ( U. Bretagne), Hervé Bayrou (DNA FF Sport U chargé du beach)
+ Agathe et Marie-Jo enseignantes du second degré, régionales de l’étape.

Programme 
	jeudi
	vendredi

	12h 13h30
	accueil et repas
	9h 10h30
	théorie, les fondamentaux de l'organisation offensive et défensive

	13h30 14h
	ouverture du stage
	10h30 12h
	pratique, exercices entraînement à thème définis par les intervenants et par les stagiaires

	14h 16h30
	observation de la finale féminine et places 3,4 féminines, finale masculine et places 3,4 masculines
	12h 13h
	repas

	16h30 17h30
	cérémonie clôture compétition
	13h 14h
	théorie, organisation matchs, tournois, plateaux, information sur le matériel, construction d'espace beach

	17h30 19h
	théorie, analyse de l'observation, les fondamentaux du beach-volley
	14h15h30
	pratique, différentes formes de jeu, niveaux de pratique, tournoi

	19h 20h
	repas
	15h30 16h
	bilan du stage, perspectives

	20h 21h
	pratique, gestion d'un entraînement, exercices, mise en situation
	
	

	21h 22h
	théorie, réflexion sur la gestion d'un entraînement, méthodologie, support vidéo et document
	
	


Théorie : en salle avec rétro-projecteur

Pratique : mise en situation sur les terrains des Sables d'Or d'Anglet

Compte-rendu des thèmes et situations abordés  durant le stage (*)
Notion d’entraide : Le porteur de balle joue dans son espace proche et c’est son partenaire qui vient vers lui  après lecture de la situation.
Jouer bas : manchette basse pour attendre le partenaire ; passe non levée pour éviter les déperditions  et intention tactique ;  Indispensable si conditions de vent,  facilitant dans tous les cas.
Conditions d’interventions sur la balle :

Appuis  stables + disponibilité et orientation du plateau (lisible par le partenaire)
Zones de vulnérabilité  block ou non ? 
annonce de block, dérogation,  adaptation du défenseur  
recul du block pas croisés, orientation du regard  position des bras et des mains  pour intervenir sur balle hauteur d’épaules

Défense basse : notion de  glisser corps sur le sable 
reprise d’appuis,  manchette (très) basse pour  attendre le partenaire  
Attaque sur 2e contact : intention tactique ou adaptation = déstabilisation du contre et de la défense adverse
Changement de zone 
choix tactique ou induit par  la réception(le passeur ne doit pas chercher à ramener le ballon dans l’espace initialement prévu : jouer au près ou dans la trajectoire  du réceptionneur )
Réf vidéo Système de jeu-Stratégie : Jeu australien

Réf. Vidéo apprentissage : vidéos québec
Les vidéos seront consultables le site FF Sport U
Situations de travail
Montante descendante à1 par à 2  pour déterminer  les niveaux

Terrains réduits eu longueur ou largeur selon objectifs

Jeu avec blocage du ballon (2e contact )

Service lancé (varier la distance)

Self attaque  (avt drte gche arr.)
Jeu 1 c 1 à 2 contacts  
* Notes Hervé BAYROU

Bilan de stage : 

Formateur et  stagiaires s’accordent pour souligner l’intérêt et la grande qualité  de cette session de formation :

- opportunité unique de rencontre avec le monde universitaire pour la FFVB

- opportunité unique de « formation continue » pour les enseignants du supérieur, peu concernés par la FPC du secondaire.

- parfaite compréhension par le formateur des spécificités des stagiaires « enseignants-animateur s’adressant à des adultes »  qui a conduit à la meilleure adaptation des contenus « fédéraux » à leurs réalités
-  échanges riches et fructueux par mutualisation des expériences de formateurs, de vécus de « terrain » (antérieurs ou durant le stage)

L’expérience est à renouveler en portant la durée du stage à 3 jours afin de pouvoir mieux approfondir les thèmes abordés avec alternance systématique des  séances pratiques (indispensables compte tenu de la « nouveauté » de l’activité beach volley) et théoriques. La présence d’étudiants en situation pourrait également permettre une mise en œuvre plus concrète des situations d’apprentissage et  de perfectionnement.

Un grand merci à Hervé de Vathaire pour la pertinence de son propos et sa passion, au club d’Anglet, à la mairie d’Anglet et au CRSU de Bordeaux pour les conditions matérielles et d’intendance exceptionnelles dans lesquelles ce stage a été accueilli.
Anglet, le 12/06/09 

Hervé BAYROU 
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