TABLEAU DES ELEMENTS "A" FFG 2007 (FEDERAL C)

AGRES
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. tz Uﬁ Elan en avant avec 1/2 tour & lo suspension

03 o Tour d'sppuli arriére

04 O‘ Tour d'eppui nvant

03 s Prise d'élan pose de pieds serrés o dcanes

& f‘f Bortie e

01 fr Roue

03 .g Roulade avant

(4 k;’.r Roulade wrridre

05 n Sortle saut de ning

06 /(4 Sortie sulto costal

a7 i_ f Sortie rone 1/4 oo 3:'4;;; Lonr

08 . _Li] Swut groupé

=

09 w, J_ sgut avec 1/2 tour. entrechar 4

10 ‘f Planche

1 | ATR

] a Roulade avant

02 L g/l [Rouiade arrire, roulade smitre & FATR

L r’:\_ Tic tne

04 n o 'ﬁﬁ« mfzgu:uh ;:;I‘esw arriéne, souplesse

(i | |Sautde e

07 /P A7 (St de chat nussi ave 12tour
'D‘E = szt cigeau wvant o arrére

o9 " H E Saul groupé auss aves 1/2 tour
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