
Notation championnat de France FFSU 2006-2007 
 

 
INDIVIDUELLES 

Difficultés autorisées : A B C D  du code FIG  2005 : valeur d’une difficulté : 0,2    
GC = groupe corporel         GCO = groupe corporel obligatoire       GCNO = groupe corporel non obligatoire 
Pour le ballon, souplesses et équilibres sont autorisés pour les GCO 
 
Jury D : Difficulté interdite : - 0,5               Difficulté manquante : - 0,2          B manquante : - 0,20 (en plus)  
Difficulté du GCO manquante : - 0,2                Au Cerceau : plus de 2 difficultés d’écart entre les GC : - 0,20 
  
 Pas plus de 2 difficultés du GCNO validées dans le contrat D 
Dépassement du nombre Max de difficultés autorisées : -0,5 (jury D) et non validation des difficultés excédentaires 

Temps : 
1’15 à 1’30 

Nombre de difficultés 
corporelles exigées 

Groupe 
Corporel 

Obligatoire 

Note de départ 
DIFFICULTES 

Engin libre au choix 

2B 6 A  Minimum 
18 Difficultés maximum 
une difficulté exigée peut 

être remplacée par une 
difficulté de niveau plus 

élevé 

3 Diff 1,60 + 0,40 + 0,60 : 
2,60  points 

ARTISTIQUE : 7 points 
1,0 : musique 
3,0 : compo de base 
3,0: CAP 

DUO 
Difficultés autorisées : A B C D  du code FIG  2005 : valeur d’une difficulté : 0,2    

 
D : Difficulté interdite : - 0,5                Difficulté manquante : - 0,2                Echange manquant : - 0,50 

  B manquante : - 0,20 (en plus) 
 

Temps :  
1’15 à 1’45  

 

Nombre de difficultés 
corporelles exigées 

Echanges par 
lancer 

obligatoires 

Note de départ 
DIFFICULTES 

 

CERCEAU/CORDE 

3 B 3A  
une difficulté exigée peut 

être remplacée par une 
difficulté de niveau plus 

élevé 

3 1,20 + 0,60+1,50 
=3,30 

ARTISTIQUE: 7,50 points 
1,0 : musique 
3,0 : compo de base 
3,5 : CAP 
 
 

QUATUOR 
Difficultés autorisées : A B C D  du code FIG  2005 : valeur d’une difficulté : 0,2 

D : Difficulté interdite : - 0,5                Difficulté manquante : - 0,2                Echange manquant : - 0,50 
  B manquante : - 0,20 (en plus) 

 
Temps :  
2’ à 2’30  

 

Nombre de difficultés 
corporelles exigées 

Echanges par 
lancer 

obligatoires 

Note de départ 
DIFFICULTES 

 

BALLONS 

3 B 3A  
une difficulté exigée peut 

être remplacée par une 
difficulté de niveau plus 

élevé 

3 1,20 + 0,60+1,50 
=3,30 

ARTISTIQUE: 9 points 
1,0 : musique 
3,0 : compo de base 
5,0 : CAP 
 
 

EXECUTION INDIVIDUELLES / DUO ET ENSEMBLE : code FIG sur 10 points 

 
 


