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	CHAMPIONNAT DE FRANCE UNIVERSITAIRE DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE


VILLENAVE D’ORNON – SALLE NELSON PAILLOU 
LE 28 ET 29 MARS 2007
A LIRE IMPERATIVEMENT

	1- RETOURNER dès réception de ce dossier 


L’imprimé ci-joint de confirmation de participation ou de non participation au CRSU Organisateur (Coordonnés figurant dans le dossier).

	2 - N’oubliez pas votre licence FFSU (avec photo) et votre carte d’étudiant


En cas de perte ou d’oubli de la carte étudiant, vous devrez présenter une pièce d’identité officielle avec une photo ou une attestation de perte délivrée par la gendarmerie ou le commissariat de Police,

A CONDITION que la licence ait pu être vérifiée par le CRSU organisateur avant la compétition.

Dans le cas contraire, vous ne participerez pas au Championnat de France.

	3 - FORFAIT


Si vous ne pouvez participer au Championnat de France, annoncez votre forfait au CRSU Organisateur, au plus tard le 16 mars 2007.
Un forfait non annoncé est pénalisé automatiquement d’une exclusion de toute épreuve nationale FFSU pendant 1 an (une grève SNCF est le seul motif par la FFSU pour excuser un forfait).
	4 - COMPORTEMENT


Veuillez à avoir un comportement exemplaire pendant ce championnat, sur l’aire sportive comme en dehors.
	CHAMPIONNAT DE FRANCE UNIVERSITAIRE DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE


VILLENAVE D’ORNON – SALLE NELSON PAILLOU
28 ET 29 MARS 2007

	MERCREDI 28 MARS :


A partir de 15h00 et jusqu’à 21h00 :
ACCUEIL DES SPORTIFS ET DES OFFICIELS à la salle NELSON PAILLOU à Villenave d’ornon 
De 16h00 jusqu’à 20h00 :   Possibilité d’entraînement pour les équipes de Coupe et Championnat.
	JEUDI 29 MARS :


	07 H 00
	Ouverture du gymnase et accueil des équipes 

	07 h 30
	Ouverture de la salle d'échauffement / réunion juges GAF

	08 H 15 - 09 H 45
	1er Tour Coupe de France GAF (avec atelier repos)

	08 H 15 
	réunion juges GAM coupe et championnat

	09 H 15 – 10 H 45
	1er Tour Coupe de France GAM 

	09 H 45 - 11 H 00
	2ème Tour Coupe de France GAF (avec atelier repos)

	10 H 45 - 12 H 15
	2 ème Tour Coupe de France GAM

	11 H 00 - 12 H 15
	3ème Tour Coupe de France GAF (avec atelier repos)


REPAS DE 11H30 à 14H00
	13 H 15 - 14 H 15
	Réunion du jury Championnat de France GAF

	14 H 15 - 15 H 30
	1er Tour Championnat de France GAF

	14 H 30 - 16 H 00
	1er Tour Championnat de France GAM

	15 H 30 - 16 H 30
	2ème Tour Championnat de France GAF

	16 H 00 - 17 H 30
	2ème Tour Championnat de France GAM

	16 H 30 - 17 H 45
	3ème Tour Championnat de France GAF

	18 H 15
	Palmarès Coupe de France

	18 H 30 
	Palmarès Championnat de France


	     CHAMPIONNAT DE FRANCE UNIVERSITAIRE DE         GYMNASTIQUE ARTISTIQUE


MEDICAL

Rappel : chaque gymnaste doit prévoir ses modalités de contention en cas de traumatologie articulaire et/ou musculaire

ECHAUFFEMENT :
Prévoir d’arriver 10 minutes avant le début de l’échauffement pour une vérification des licences avant de pénétrer dans la salle d’échauffement.

Les gymnastes seront appelés dès la fin de l’horaire d’échauffement pour pénétrer sur le plateau de compétition.

HORAIRES D’ECHAUFFEMENT POUR LA COUPE :

· GAM : échauffement libre :


1er tour :     
8h00


2ème tour :   
9h15
· GAF : 12 minutes d’échauffement général puis 12 minutes par agrès.


 L’échauffement débutera par l’agrès qui suit votre agrès de départ en compétition.


1ER tour :  
7h30

2ème tour : 
8h45

3ème tour : 
10h00
HORAIRES D’ECHAUFFEMENT POUR LE CHAMPIONNAT :
· GAM : échauffement libre


1er tour :   
13h00

2ème tour :  
14h30
· GAF : 12 minutes d’échauffement général puis 12 minutes par agrès.


L’échauffement débutera par l’agrès qui suit votre agrès de départ en compétition

1er tour :   
13h15

2ème tour :  
14h30

3ème tour : 
15h30
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FICHE DE CONFIRMATION DE PARTICIPATION
INDIVIDUELS OU PAR EQUIPES

A RETOURNER OBLIGATOIREMENT AVANT LE 14 MARS  DERNIER DELAI
	NOM – Prénom ou NOM du Responsable d’équipe : ________________________________________________________________

Jeunes Gens  Jeunes Filles                     N° licence FF Sport U : _____________________                                    
                                                                  (pour les individuels)

Tél. :                                                    Mobile. :                                        MAIL : 

ACADEMIE : __________________________           A.S. : ________________________________

ne participera pas au championnat

désire la restauration (joindre la fiche de réservation panier repas)

ne désire pas de restauration

Lieu d’hébergement (hôtel) : ……………………………………………………………………………………….
Pour les personnes se déplaçant  en train ⁬ en avion ⁬ en bus ⁬  précisez :

                                                                                       Le jour d’arrivée :………………………………
                                                                                       Le lieu : ………………………………………….
                                                                                       L’heure d’arrivée : ………………………………
                                                                                       Nombre de personnes : …………….…………….
Date : ………………………..                                               Signature

SI POUR UNE QUELCONQUE RAISON, VOUS NE POUVEZ PARTICIPER AU CHAMPIONNAT DE FRANCE, ANNONCEZ VOTRE FORFAIT AU CRSU ORGANISATEUR, 
AU PLUS TARD LE :

22 MARS 

UN FORFAIT NON ANNONCE EST PENALISE AUTOMATIQUEMENT

D’UNE EXCLUSION DE TOUTE EPREUVE NATIONALE FFSU PENDANT 1 AN.
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FICHE DE COMPOSITION D’EQUIPE ET JUGES

A retourner obligatoirement avant le : 14 MARS Dernier délai

	Académie: _____________________________  A.S. : ___________________________________

NOM du responsable: ____________________________________________________________

Tél :    /    /    /    /    /       Mobile :     /    /    /    /   

Mail :____________________________________________________________________________

NOM du Juge :                                                                          Niveau : 

(  GAM      (   GAF

          (   Coupe de France          (   Championnat de France




	NOM


	Prénom
	N° de licence FFSU
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LISTE DES HOTELS
Il appartient à chaque A.S. de réserver très rapidement l’hébergement de ses étudiants.
	VILLAGE HOTEL                                                                                                                Tél. 08 92 70 75 14
Chemin de Sarcignan                                                                                                            Fax. 05 56 87 31 29
33140 VILLENAVE D’ORNON




	ALTICA Zone hôtelière Lot. Haut Madère Ouest                                                             Tél. 05 56 04 64 64
33140 VILLENAVE D'ORNON                                                                                           Fax 05 56 04 64 65



	B and B Zone hôtelière Lot. Haut Madère Ouest                                                               Tél. 05 56 84 21 21
33140 VILLENAVE D'ORNON                                                                                           Fax 05 56 84 21 00



	1ère CLASSE Zone hôtelière Lot. Haut Madère Ouest                                                    Tél. 08 92 70 70 38
2 Rue JeanFragonard                                                                                                            Fax 05 56 37 68 45
33140 VILLENAVE D'ORNON




	STARS Zone hôtelière Lot. Haut Madère Ouest                                                              Tél. 05 56 37 90 00
Rue Pierre Proudhon                                                                                                           Fax 05 56 04 05 86
33140 VILLENAVE D'ORNON
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FICHE DE RESTAURATION

A RETOURNER OBLIGATOIREMENT
AVANT LE  14 MARS DERNIER DELAI
Aucune réservation ne sera prise en compte si elle n'est pas accompagnée du chèque à l'ordre du CRSU Bordeaux.

A REMPLIR INDIVIDUELLEMENT OU PAR EQUIPE D’ASSOCIATION SPORTIVE
Académie de : ……………………………………….Association sportive : …………………………
Nom : …………………………………………….. Prénom : ………………………………………
Tél. : / / / / Mobile. : / / / / Mail. : _____________________
POUR LES GROUPES Nom du responsable : …………………………………………………….
Tél. : / / / / Mobile. : / / / / Mail. : _____________________

Repas du jeudi 29 mars MIDI :

  6 € x _________ = _________ €

(Sous forme de repas pique-nique : sandwich demi-baguette, chips, boisson, fruit, barre de céréales)
Repas et soirée du jeudi 29 mars :
16 € x  ___________= ____________ €                      
(Buffet campagnard + entrée à la soirée de gala)

TOTAL   ___________ € 
Le repas du jeudi 29 mars au soir se situera sur le domaine universitaire de bordeaux II au restaurant universitaire 3 à Pessac. La soirée se localisera à 500 m de l’endroit où le repas sera pris c'est-à-dire au complexe Bordeaux Etudiants Club.
LOCALISATION
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PLAN de SITUATION.

1 – Salle Nelson Paillou


2 – Zone hôtelière


3 – Village Hôtel
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