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Comité Régional du Sport Universitaire de Lille  

180 Avenue Gaston Berger  - 59000 LILLE 

Tél : 03.20.52.59.91 – Fax : 03.20.88.25.60

Email : crsu.lille@orange.fr 
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Aux sélectionné(e)s du CFU de NATATION et CFU de WATER-POLO

Destinataire : 

Epreuve(s) : 



Etablissement : 




J'ai le plaisir de vous informer de votre qualification aux Championnats de France Universitaires de Natation et / ou Water-polo qui se dérouleront :

Les 27 – 28 et 29 mars 2007

PISCINE OLYMPIQUE PAUL ASSEMAN DE DUNKERQUE

Place Paul Asseman – 59140 DUNKERQUE


ATTENTION
PROCEDURE DE CONFIRMATION DE PARTICIPATION INTERNET UNIQUEMENT POUR LA NATATION

Chaque compétiteur devra confirmer sa participation et les épreuves choisies sur INTERNET ( www.sport-u.com/natation ) jusqu'au 

·  20 mars 2007 
Passée cette limite, aucune confirmation ou changement ne seront acceptés.

 Rappel :    Un forfait dans une épreuve implique le forfait pour toutes les 
                    autres épreuves du  Championnat.

N'oubliez pas de vous munir de votre licence FFSU 2006/2007 et de votre carte d’étudiant 

                Bernard FAURE

                 Directeur Régional




Missionné Natation
Championnats de France Universitaires de Natation – Water-Polo

DUNKERQUE 

PROGRAMME PREVISIONNEL

EPREUVES INDIVIDUELLES

Mardi 27 mars 2007





NATATION





WATER-POLO
· A partir de 9h00
vérification des licences
Accueil
formalités restauration/hébergement


· 11h00 Echauffement

· 11h30 première 1/2finale

· 13h00 deuxième ½ finale

· Fin du Water-Polo à 14h15

· 14h30
ouverture du bassin d’échauffement

· 16h00
début des épreuves :

séries   50m NL D et H

séries   50m Brasse D et H

séries 100m Dos D et H

séries 100m Papillon D et H

200m  4 nages D et H (clt au temps)
· 18h00
Finales   50m NL et Brasse D et H

Finales 100m Dos et Papillon D et H



Relais 4 X 100m NL D et M (clt au temps)

· 19h00
Fin de la réunion

Mercredi 28 mars 2007

· 8h30 
ouverture du bassin

· 10h00
épreuves individuelles (2° ½ Journée)

Début des épreuves



400m NL D et H (clt au temps)

séries   50m papillon D et H

séries   50m Dos D et H

séries 100m Brasse D et H

séries 100m NL D et H

4 X 50m 4 nages D et M (clt au temps) 

· 12h00
Fin de la réunion

· 12h00 Echauffement

· 12h30 Petite Finale

· 14h00 Grande Finale

· Fin du Water-Polo à 15h15

· Remise des Récompenses

· 15h30
ouverture du bassin




· 16h30
épreuves individuelles ( 3° ½ Journées)

début de la réunion


Finales   50m Papillon D et H

Finales   50m Dos D et H

Finales 100m Brasse D et H

Finales 100m NL D et  H


Relais 12 X 50 NL mixte ( clt au temps)

· 18h00
Fin de la réunion

Podium à l’issue de chaque finale

EPREUVES PAR EQUIPE

Jeudi 29 mars 2007

Conformément à la décision de la C.M.N, en fonction des temps réalisés lors des qualifications IR, on qualifiera 16 équipes en N2 F et M.

· 9h00
C.M.R élargie pour les entraîneurs et responsables d’A.S

· 9h00
Ouverture du bassin

· 10h30
Présentation des équipes


· 11h00
Début des épreuves


100 x 4 nages N2 D Série 1 (sous réserve)


100 x 4 nages N2 D Série 2


100 x 4 nages N2 M Série 1 (sous réserve)


100 x 4 nages N2 M Série 2


100 x 4 nages N1 D Série 1


100 x 4 nages N1 D Série 2


100 x 4 nages N1 M Série 1


100 x 4 nages N1 M Série 2

· 11h30
100m Dos Ordre des Séries idem au 100 x 4 nages 
· 11h50
100m Brasse Ordre des Séries idem au 100 x 4 nages
· 12h10
100m NL Ordre des Séries idem au 100 x 4 nages

· 12h30
50 Pap Ordre des Séries idem au 100 x 4 nages

· 13h00
10 x 100m NL Les séries seront faites en fonction du classement à l’issue 


du 50m Pap

· 14h15
Remise des Récompenses


Fin de la réunion

PROCEDURE DE CONFIRMATION DE PARTICIPATION INTERNET UNIQUEMENT POUR LA NATATION
Les confirmations de participation se feront OBLIGATOIREMENT par INTERNET.

Nous vous demandons de remplir correctement toutes les cases prévues,  et vérifier le nom de votre association sportive. Ceci facilitera grandement le travail de l'informaticien, donc le bon déroulement de la compétition. D'avance, merci.

Période de confirmation : du 14 au 20 MARS 2007
Après cette dernière date, vous serez automatiquement disqualifié(e).
Adresse Internet : www.sport-u.com/natation 
Quelques conseils :

· vous pouvez confirmer à partir de n'importe quelle liste.

· A partir de la liste, cliquer sur "confirmer" correspondant à votre nom, ce qui vous donne accès à votre fiche individuelle. Les deux cases "année de naissance" et "Participe (O ou N)" doivent être remplies IMPERATIVEMENT avant de cliquer sur "confirmer" pour enregistrer votre choix.

ATTENTION : vous devez impérativement confirmer ou infirmer dans chacune de vos  spécialités, avant le 20 mars 2007.

· La composition des relais doit être saisie (dans l'ordre de passage) dans la case réservée à cet effet. 

· Vous pouvez changer d'avis : dans ce cas, revenir sur votre fiche, et inverser votre premier choix.

Enfin si vous constatez quelques anomalies, n'hésitez pas à nous en informer le plus rapidement possible (CRSU LILLE - Tél : 03.20.52.59.91)

QUELQUES RAPPELS IMPORTANTS

1 – La fiche de composition d'équipe jointe à cet envoi devra être déposée  IMPERATIVEMENT au secrétariat du championnat le mercredi 28 mars 2007 à 12 h.
2 – Si vous ne pouvez pas participer après avoir confirmé, ANNONCEZ VOTRE FORFAIT au CR Sport U organisateur 24 h au moins avant le début des épreuves.

Comité Régional du Sport Universitaire de LILLE

180 Av Gaston Berger

59000 LILLE

Tél : 03.20.52.59.91 – Fax : 03.20.88.25.60

Site : www.sport-u-lille.com  - Mail : crsu.lille@orange.fr  


Un Forfait non annoncé est pénalisé d'une EXCLUSION de toute épreuve nationale FFSU pendant 1 an.

3 – La licence FFSU en cours de validité et la carte d’étudiant seront exigées à l'inscription.

4 – Lors du Championnat, vous devez porter un maillot de bain aux couleurs de votre A.S ou un maillot neutre.

5 – Remboursement de vos frais de déplacement : Contacter votre A.S

 


FICHE DE COMPOSITION D'EQUIPE WATER POLO

ACADEMIE : ………………………………………………………………………………….

Association Sportive : ……………………………………………………………………...

Nom du Responsable : ……………………….…… Tél (port) : ………………….…….

Mail : …………………………………………………... Fax : ……………………………….

RAPPEL : Un collectif de 13 joueurs est autorisé.
	
	NOM
	PRENOM
	N° LICENCE FFSU

	1
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	 

	10
	 
	 
	 

	11
	 
	 
	 

	12
	 
	 
	 

	13
	 
	 
	 

	COACH
	 
	 
	 


Liste exhaustive et définitive à présenter à l’accueil le jour de votre arrivée avec les licences et les cartes d’étudiants.







Fait à : …………….……… le : ……………….







Signature : 



FICHE DE COMPOSITION D'EQUIPE NATATION

A remettre au secrétariat avant 12 heures le mercredi 28 mars 2007

FEMININ    FORMCHECKBOX 
                      MASCULIN  FORMCHECKBOX 

ACADEMIE : ………………………………………………………………………………….

Association Sportive (Equipe) : …………………………………………………………..

Nom du Responsable : ……………………….…… Tél (port) : ………………….…….

(Attention ! pour la N2 - Ne remplir qu'une case par épreuve)

	
	Nom Prénom
	Rang
	N° Licence FFSU

	100 4 Nages
	
	
	

	100 4 Nages
	
	
	

	100 Dos
	
	
	

	100 Dos
	
	
	

	100 Brasse
	
	
	

	100 Brasse
	
	
	

	100 NL
	
	
	

	100NL
	
	
	

	50 PAP
	
	
	

	50 PAP
	
	
	

	ORDRE DE COMPOSITION DES RELAIS

	10 X 100 NL

(N1)

ou

5 X 100 NL

(N2)
	1
	
	

	
	2
	
	

	
	3
	
	

	
	4
	
	

	
	5
	
	

	
	6
	
	

	
	7
	
	

	
	8
	
	

	
	9
	
	

	
	10
	
	

	Remplaçant 1
	
	

	Remplaçant 2
	
	


         *Rang 1 : meilleur nageur

         *Rang 2 : second nageur


RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

· ADRESSE DE LA PISCINE

Piscine Olympique Paul ASSEMAN

Place Paul ASSEMAN – 59140 DUNKERQUE
(Sur la digue face à la mer à côté du Casino)
· ACCES

( Par la Route : 

· En venant de Lille prendre l’autoroute A25 en direction de Dunkerque. Arrivé sur Dunkerque prendre l’A16 Direction « Ostende – Dunkerque Petite Synthe – Malo ». Sortie 33 « Dunkerque Centre – Dunkerque Malo Rosendael – Centre Hospitalier » Suivre la direction « Dunkerque Centre – Centre hospitalier » Au stade tribu prendre à droite la direction « Kursaal – Casino » Suivre la direction du « Kursaal – Casino » jusqu’au bout, la piscine se trouve face au casino.

· En venant de Reims-Rouen par l’A16, suivre les indications ci-dessus à partir du point A16.

( Par le Train : En venant de Paris : TGV jusqu’à Lille puis T.E.R Lille / Dunkerque Gare. Vous pouvez consulter les horaires sur www.voyages-sncf.com  et www.ter-sncf.com 

( Par l’Avion : 

· Aéroport Lille – Lesquin situé à environ 80 Kms de Dunkerque, il est ensuite préférable de louer un ou des véhicules.

· ACCUEIL

L’accueil s’effectuera à la Piscine Olympique Paul ASSEMAN le 27 mars 2007 à partir de 9h00.

( Retrait du dossier d’accueil.

( Retrait des tickets repas.

( Vérification des licences : Chaque A.S devra IMPERATIVEMENT présenter la licence FFSU avec photo + la carte d’étudiant de chaque nageur(se).

· HEBERGEMENT

Chaque A.S doit prendre contact avec l’hébergement de son choix. (Voir liste en annexe) Pour tous renseignements vous pouvez vous rapprocher de l’office de tourisme de Dunkerque : 03 28 66 79 21.

· RESTAURATION

Les réservations doivent être effectuées auprès du CRSU de Lille à l’aide de la fiche restauration.

Les repas du mardi midi et du mercredi midi sont organisés à la patinoire, qui se trouve à côté de la piscine. Pour des raisons d’effectif, 3 services seront organisés, merci donc de respecter IMPERATIVEMENT les horaires indiqués.

Planning Restauration Prévisionnel
	
	
	
	Horaires des Repas
	Lieu

	Mardi 27 mars 2007 midi
	11h30 - 12h30 - 13h30 – 14h30 (WP)
	Patinoire de Dunkerque

	Mardi 27 mars 2007 soir
	Repas Libre en Ville (Liste jointe)
	Centre ville / Digue de Mer

	Mercredi 28 mars 2007 midi
	11h30 - 12h30 - 13h30 – 14h30 (WP)
	Patinoire de Dunkerque

	Mercredi 28 mars 2007 soir
	20h30 Soirée Festive "Carnaval de Dunkerque"
	Salle de la Poudrière de Leffrinckoucke

	Jeudi 29 mars 2007 midi
	NON STOP
	Panier Repas au bar de la piscine


Rappel : Toutes ces prestations seront honorées seulement si vous avez effectué vos réservations au préalable.



FICHE DE RENSEIGNEMENTS

A retourner IMPERATIVEMENT pour le 16 mars 2007 au : 

CR Sport U Lille

180 Av Gaston Berger – 59000 LILLE

Tél : 03.20.52.59.91 – Fax : 03.20.88.25.60

Mail : crsu.lille@orange.fr - Site : www.sport-u-lille.com 

NATATION    FORMCHECKBOX 
             ET/OU         WATER POLO  FORMCHECKBOX 

ACADEMIE : …………………………………………………………………………………………………

Association Sportive : …………………………………………………………………….………………

Nom du Responsable : ……………………….………… Prénom : …………………………………..

Tél (port) : ………………….……………………………..  Fax : ……………………………………….

Mail : ………………………………………………….…………………………………………………….

Nombre de Participants : ………………………………………………………………………………

Moyen de Locomotion : 
ROUTE ( Mini Bus     FORMCHECKBOX 
   
Car    FORMCHECKBOX 
  
Voiture    FORMCHECKBOX 

TRAIN   FORMCHECKBOX 





Arrivée : Jour : ………..……… Horaire :….…………………… Lieu : ………………………

Départ : Jour : ………...……… Horaire :….…………………… Lieu : ………………………

Les A.S se déplaçant en car ou mini bus peuvent-elles conserver leur véhicule pour la soirée du mercredi soir (fin : 2h du matin) : 


OUI   FORMCHECKBOX 


NON  FORMCHECKBOX 




Hébergement choisi : …………………………………… Ville : ………………………………








Fait à : …………….……… le : ……………….








Signature : 



FICHE RESTAURATION

A retourner IMPERATIVEMENT pour le 16 mars 2007 au : 

CR Sport U Lille

180 Av Gaston Berger – 59000 LILLE

Tél : 03.20.52.59.91 – Fax : 03.20.88.25.60

Mail : crsu.lille@orange.fr - Site : www.sport-u-lille.com 

NATATION    FORMCHECKBOX 
             ET/OU         WATER POLO  FORMCHECKBOX 

ACADEMIE : …………………………………………………………………………………………………

Association Sportive : …………………………………………………………………….………………

Nom du Responsable : ……………………….………… Prénom : …………………………………..

Tél (port) : ………………….……………………………..  Fax : ……………………………………….

Mail : ………………………………………………….…………………………………………………….

	RESERVATIONS DES REPAS

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Nombre de Repas
	Tarif des Repas
	TOTAUX

	Mardi 27 mars 2007 midi
(Patinoire)
	 
	9 € 00
	 

	Mercredi 28 mars 2007 midi
(Patinoire)
	 
	9 € 00
	 

	Mercredi 28 mars 2007 soir
(Soirée "Carnaval de Dunkerque")
	 
	18 € 00
	 

	Jeudi 29 mars 2007 midi
(Panier Repas)
	 
	7 € 00
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	TOTAL GENERAL : 
	 


ATTENTION : Seules les réservations accompagnées d’un chèque bancaire ou postal à l’ordre du CR Sport U de LILLE seront prises en compte.








Fait à : …………….……… le : ……………….








Signature : 



RESTAURATION LIBRE DU MARDI 27 MARS 2007 SOIR

LISTE DES RESTAURANTS PROPOSES

( LE TORMOR 

Place Charles Valentin (A côté de la mairie)

59140 DUNKERQUE

03.28.63.15.95

Remarque (s) : Spécialité du Terroir

( LE BISTROT DE LA PLAGE

24 Digue de Mer (A proximité de la Piscine)

59140 DUNKERQUE

03.28.65.01.11

Remarque(s) : Spécialité Moules – Poissons

( LE SHEHERAZADE

Place Paul ASSEMAN (En face de la Piscine)

59140 DUNKERQUE

03.28.24.31.61

Remarque(s) : Spécialité Couscous

( LE TRANSAT

Place Paul ASSEMAN (En face de la Piscine) 

59140 DUNKERQUE

03.28.63.50.05

( L’ORPHIE

34 Digue de Mer (A proximité de la Piscine)

59140 DUNKERQUE

03.28.63.33.40

Remarque(s) : Spécialité Moules – Poissons

( LE FIGARO

Place Paul ASSEMAN (En face de la Piscine)

59140 DUNKERQUE

03.28.63.22.70

( LA PATATIERE

3 Digue de Mer (A proximité de la Piscine)

59140 DUNKERQUE

03.28.51.61.51

Remarque(s) : Spécialité « Patates »

( L’IGUANE

15 Digue Alliés

59140 DUNKERQUE

03.28.63.67.26



LISTE DES HEBERGEMENTS PROPOSES

Aucune Pré-Réservation n’a été effectuée (Sauf à l’Auberge de Jeunesse) il appartient à chaque A.S d’effectuer ses réservations.

IMPORTANT : Pour les Réservations auprès de l’Auberge de Jeunesse : Préciser qu’il s’agit du Championnat de France Universitaire de Natation/Water-Polo afin d’éviter d’avoir à régler l’abonnement

	LISTE DES HOTELS DE DUNKERQUE ET SES ENVIRONS

	Nom de l'hôtel
	Adresse
	C.P
	Ville
	Téléphone
	Fax
	Tarifs Indicatifs

	DUNKERQUE

	Hôtels 2 étoiles

	Hôtel Eole
	77/79 Digue de Mer
	59240
	DUNKERQUE-MALO
	03 28 69 13 64
	03 28 69 52 57
	30€/60€

	Hôtel l'Hirondelle
	46-48 Avenue Faidherbe
	59240
	DUNKERQUE-MALO
	03 28 63 17 65
	03 28 66 25 43
	52€/79€

	Hôtel Au Rivage
	7 Rue de Flandre
	59240
	DUNKERQUE-MALO
	03 28 63 19 62
	03 28 66 38 59
	43€/70€

	Hôtel Côté sud
	19 Rue du Casino
	59240
	DUNKERQUE 
	03 28 63 55 12
	03 28 61 54 49
	40€/50€

	Hôtel Zanzibar Victoria
	5/7 Avenue de la mer
	59240
	DUNKERQUE-MALO
	03 28 28 28 11
	03 28 20 77 29
	62 €

	Hôtel le Select
	25/27 Place de la Gare
	59140
	DUNKERQUE
	03 28 66 64 47
	03 28 66 03 47
	37€/49€

	Hôtel 1 étoile

	Hôtel Le Menphis
	61 Boulevard Alexandre III
	59140
	DUNKERQUE
	03 28 66 84 24
	03 28 66 95 50
	34€/38€

	Hôtel de Tourisme

	Hôtel Au Bon Coin
	49 Avenue Kléber
	59240
	DUNKERQUE-MALO
	03 28 69 12 63
	03 28 69 64 03
	58€/63€

	Hôtel Le Transat Bleu
	3 Rue de la Digue
	59240
	DUNKERQUE-MALO
	03 28 63 50 05
	03 28 63 50 05
	36€/46€

	Hôtel Le Central
	2 Place de Turenne
	59240
	DUNKERQUE-MALO
	03 28 63 20 67
	03 28 27 94 09
	39€/45€

	Hébergement Collectif

	Auberge de Jeunesse
	Place Paul ASSEMAN
	59140
	DUNKERQUE
	03 28 63 36 34
	03 28 63 24 54
	15 €

	ENVIRONS 

Nécessité d’être véhiculé ou Transports Urbains : www.dkbus.com 

	Hôtel de Tourisme

	Etap Hôtel
	ZAC du Courghain - Rue de la Porte de Lille
	59760
	GRANDE SYNTHE (12KMS)
	08 92 68 31 63
	03 28 21 80 04
	34€/44€

	Hôtel Première Classe
	ZA du Lac
	59380
	ARMBOUTS-CAPPEL (10KMS)
	03 28 64 90 80
	03 28 64 90 72
	33€/36€

	Hôtel Formule 1
	4 Rue François Arago
	59430
	SAINT POL SUR MER (6KM)
	08 91 70 52 40
	
	28€/30€

	Hôtel Première Classe
	14/16 Rue Lavoisier
	59430
	SAINT POL SUR MER (6KM)
	03 28 61 00 50
	03 28 61 63 15
	33€/36€

	Hôtel Formule 1
	ZA Rue du 8 Mai 1945
	59760
	GRANDE SYNTHE (9KMS)
	08 91 70 52 39
	03 28 21 58 79
	28€/30€

	Best Hôtel
	ZA Rue du 8 Mai 1945
	59760
	GRANDE SYNTHE (9KMS)
	03 28 27 46 69
	03 28 21 53 51
	40 €


Fédération Française de Sport Universitaire


108 avenue de Fontainebleau – 94270 LE KREMLIN BICETRE


Tél : 01.58.68.22.75  -  Fax : 01.46.58.12.73


Site : � HYPERLINK "http://www.sport-u.com" ��www.sport-u.com� 


E-mail : � HYPERLINK "mailto:federation@sport-u.com" ��federation@sport-u.com� 
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